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Каталог продуктов Института ПрЭСТО 

Образовательные программы, сопровождение, 
диагностика и развитие 

 
Введение 

В Институте ПрЭСТО собраны десятки авторских продуктов: интенсивы, книги, 

практики, тренинги, стажировки и сопровождение команд. Любое сотрудничество с 

нами начинается не с выбора готового решения – а с внимательного слушания. 

Мы не предлагаем универсальных рецептов. Вместо этого вместе с вами уточняем 

запрос, исследуем контекст, определяем задачи – и создаём уникальный, точный, 

жизнеспособный образовательный продукт. В его основе – многолетние 

методические и практические наработки Института. 

Началом может стать что угодно: консультация, встреча, аудит или даже один- 

единственный вопрос. А дальше шаг за шагом выстраивается результативная 

программа сопровождения. Именно так появляются настоящие инновации: не 

внедрённые извне, а выросшие из живого образовательного процесса. 

Мы опираемся на принципы, которые делают это движение осмысленным и 

устойчивым: 

Продуктивная профессиональная коммуникация. Мы строим сотрудничество на 

ясном, уважительном и содержательном диалоге. 

Опора на субъектность. Уважаем свободу, выбор и уникальность каждого участника 

образовательного процесса. 

Обучение через практику здесь и теперь. Все наши форматы – это не абстрактные 

лекции, а проживание опыта, работа с реальностью. 

Чуткое понимание запроса заказчика. Мы умеем слышать, уточнять, 

формулировать и вместе находить то решение, которое нужно именно вам. 

Сопровождение инновационных проектов в образовании. Институт ПрЭСТО – 

партнёр в разработке, запуске и поддержке образовательных новаций. 

Построение уникального образовательного пространства. Мы не тиражируем 

форматы, а создаём вместе с вами живые пространства роста, развития и смыслов. 
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География взаимодействия ПрЭСТО 

Наши партнёры: 

Межрегиональная тьюторская ассоциация, Академия социальных технологий, 

«МеталлИнвест «Вместе с образованием». 

Наши заказчики: 

школы г. Москва и Московской области: «Новая школа», пространство «Бумеранг», 

«Летово», «Феникс», «Сколка», «Хорошкола», школа-парк «Перемена»; 

г. Воронеж, 

школы на территории Курской и Белгородской областей. 

г. Ярославль, г. Чебоксары, г. Тверь 

школы на территории г. Пермь и Пермского края, г. Екатеринбург 

г. Иркутск, г. Ангарск, г. Томск, г. Братск, г. Красноярск. 
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Часть 1. Каталог-просмотр (короткая версия) 

1. Комплексные продукты для школ 

1.1. Комплексное сопровождение развития школы. 

• Аудит, стратегическое проектирование, внедрение инноваций. 

• Результат: модель развития, обученные команды, институции, дорожная карта. 

1.2. Разработка образовательной стратегии 

• Анализ текущих процессов, выявление потенциала, формирование стратегии. 

• Интеграция тьюторства, педагогики, метапредметности. 

2. Обучение и развитие персонала 

2.1. Курсы повышения квалификации 

• Тематики: тьюторство, педагогика, метапредметность, коммуникация. 

• Программа разрабатывается и утверждается под конкретный запрос. 

• Выдача удостоверения КПК (36, 72, 108 часов). 

2.2. Проектные семинары 

• Работа с командой над задачей (интенсив, институциональные изменения, 

образовательные событие). 

• Административный и педагогический уровни. 

2.3. Тренинг «Развивающие беседы» 

• Обучение админкоманды экологичному наставничеству. 

• Теория + практика + супервизия. 

2.4. Стажировки и обучающие события 

• Погружение в практики Института ПрЭСТО. 

• Возможность адаптации опыта под свою школу. 

3. Диагностика и аналитика 

3.1. Аудит образовательной организации 

• Анализ процессов, среды, материалов. 

• Результат: аналитическая справка и рекомендации. 
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3.2. Оценка инновационного потенциала 

• Кто из сотрудников готов к изменениям, где потенциал роста. 

• Помощь в формировании команд. 

3.3. Позиционный анализ коллектива 

• Наблюдение через деятельность. 

• Обратная связь для заказчика по взаимодействию и ролям. 

4. Институциональные продукты 

4.1. Создание тьюторской службы 

• Анализ инфраструктуры, обучение персонала, запуск. 

4.2. Сопровождение школьных институций 

• Проектные офисы, психологические службы и т.п. 

• Индивидуальное проектирование. 

4.3. Сопровождение открытия новой школы 

• От идеи до реализации: модель, команда, запуск. 

• Сопровождение первых двух лет. 

5. Тематические продукты по направлениям 

5.1. Школа с тьюторским сопровождением 

• Создание среды выбора, обучение тьюторов, запуск процессов. 

5.2. Педагог нового типа 

• Индивидуализация, когнитивные практики, геймификация, групповая работа. 

5.3. Школа метакомпетенций 

• Выявление и развитие надпредметных компетенций, система мониторинга, 

форматы (конкурсы, олимпиады, интенсивы). 

5.4. Коммуникационная культура школы 

• Наставничество, культура обратной связи, командные практики. 
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Часть 2. Каталог-погружение (развёрнутая версия) 

Комплексное сопровождение образовательной организации 

Институт ПрЭСТО предлагает долгосрочное сопровождение развития 

образовательной организации. Это включает в себя стратегическое проектирование, 

аудит текущих процессов, оценку инновационного потенциала коллектива и 

поэтапное внедрение изменений. Мы становимся научным партнёром организации: 

выстраиваем дорожную карту преобразований, обучаем команды, фиксируем 

результаты. Такой подход обеспечивает устойчивое внедрение инноваций в культуру 

школы, а не разовые мероприятия. 

Аудит и позиционный анализ коллектива 

Перед любым преобразованием важно понять, с чем мы работаем. Мы проводим 

подробный аудит образовательной среды: смотрим, какие процессы уже работают, 

как взаимодействуют участники, каков потенциал коллектива к изменениям. 

Позиционный анализ – диагностика в ходе совместной работы, в которой мы 

наблюдаем за реальным включением сотрудников в процесс. После этого мы 

предоставляем администрации развёрнутую обратную связь, рекомендации и 

стратегию возможных изменений. 

Разработка образовательной стратегии 

ПрЭСТО помогает образовательным организациям и сообществам создать стратегию 

развития на основе их ценностей, особенностей и потенциала. Мы соединяем 

направления педагогики, тьюторства, метапредметности и коммуникации в единую 

модель. В итоге появляется рабочая стратегия с шагами, распределением ролей и 

зонами развития, которую можно внедрять без отрыва от текущей деятельности. 

Проектные и обучающие семинары для команд 

Мы проводим авторские семинары и обучающие курсы для команд: администрации, 

педагогов, тьюторов. Эти программы ориентированы на конкретный результат: 

создание тьюторской службы, запуск метапредметной олимпиады, обучение 

интенсивам и другим инновационным форматам. В формате 1–2-дневного 

погружения команда школы получает не только знания, но и практику – пробует 

форматы, получает обратную связь и находит свою стратегию развития. 
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Программы повышения квалификации 

Институт ПрЭСТО разрабатывает и реализует курсы повышения квалификации под 

конкретный запрос организации. Это может быть обучение педагогов 

индивидуализации, тьюторским практикам, метапредметности, проектному подходу 

и т.д. Каждая программа создаётся под задачу конкретной школы, проходит 

внутреннее утверждение, включает теоретическую и практическую части и 

завершается документом установленного образца. 

Интенсивы и образовательные события под ключ 

Институт ПрЭСТО разрабатывает и проводит образовательные интенсивы – 

короткие, но насыщенные форматы, которые меняют взгляд участников на 

привычные практики. Мы можем провести интенсив на базе вашей школы, а также 

пригласить педагогов и администраторов на наши площадки. Тематика может 

касаться тьюторства, педагогики, проектного подхода, метапредметности и других 

направлений. Участники работают в режиме полного погружения, проживая 

изменения на себе и сразу пробуя инструменты, которые смогут внедрить в своей 

организации. 

Стажировки в живых образовательных событиях 

Уникальный продукт ПрЭСТО – стажировки на наших событиях. Педагоги и 

управленцы могут приехать и увидеть, как работают механизмы вовлечения и 

сопровождения участников, как выстраивается метапредметный контекст, 

взаимодействие в команде. Мы организуем включённое наблюдение, разбор практик 

и помощь в адаптации увиденного к вашей реальности. Это формат глубокого 

личностного освоения подходов ПрЭСТО, после которого легко начать 

преобразования у себя. 

Развивающие беседы и экологичное наставничество 

На основе тьюторских компетенций мы обучаем команды школ проводить 

развивающие беседы – особую форму педагогического и управленческого диалога. 

Эти беседы позволяют выстраивать внутри коллектива атмосферу доверия, корректно 

давать обратную связь, поддерживать рост педагогов и создавать культуру 

внутреннего наставничества. Это особенно полезно административным командам, 

которые хотят развивать коллег, не переходя в жёсткий контроль или назидание. 
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Сопровождение запуска школ и новых подразделений 

Мы сопровождаем команды, которые запускают новые образовательные проекты: 

школы, центры, программы. Это может быть как проектирование с нуля, так и 

сопровождение на этапе открытия и первых лет работы. Мы помогаем выстроить 

философию школы, подобрать и обучить команду, создать модели взаимодействия с 

детьми и родителями, наладить внутренние процессы. Особое внимание уделяем 

созданию устойчивой образовательной среды, способной к развитию. 

Поддержка инновационных педагогов и инициатив снизу 

Многие инновации в школе начинаются не сверху, а изнутри – с интереса одного или 

нескольких педагогов. Мы находим таких 'точек роста', обучаем их запускать 

локальные проекты, даём обратную связь, помогаем с оформлением. Это запускает 

процесс органичных изменений в коллективе: живые практики, проекты, клубы, 

мастерские. Так формируется пространство, где педагоги чувствуют силу и 

поддержку в своих инициативах, и школа получает изменения, идущие изнутри, а не 

навязанные снаружи. 

Интенсивы ПрЭСТО: живая лаборатория изменений 

Интенсивы ПрЭСТО  – это авторские образовательные события, в которых 

сочетаются профессиональное развитие, личностное осмысление и коллективное 

проектирование. Они проходят в особой атмосфере исследовательской свободы и 

заботы о человеке. Каждый интенсив  – это не только обучение, но и пространство 

поиска, где можно найти свою образовательную позицию, увидеть себя в новом свете 

и вернуться в свою организацию с ясностью, силами и конкретными инструментами. 

Подробнее можно посмотреть на сайте https://presto-fest.ru/. 

Метапредметная олимпиада ПрЭСТО 

Метапредметная олимпиада ПрЭСТО – это уникальное образовательное событие, 

направленное на развитие надпредметных компетенций учащихся и педагогов. 

Олимпиада включает онлайн-тур, очные события, марафоны и систему 

сопровождения. Участники учатся моделированию, аргументации, командной 

работе, получают дипломы и сертификаты, а также опыт, который можно перенести 

в образовательную практику. Подробности на сайте https://olimp-presto.ru/. 
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Школа тьюторского мастерства ПрЭСТО 

Школа тьюторского мастерства – программа профессиональной переподготовки, 

формирующая современного тьютора. Включает более 600 часов теории и практики, 

проектную работу, супервизии и поддержку кураторов. Обучение построено по 

индивидуальным маршрутам с гибким графиком и публичной защитой выпускных 

квалификационных работ. По итогам выдаём диплом установленного образца. 

Подробно на сайте https://v-presto.ru/. 

Создание и сопровождение институций внутри школ 

Институт ПрЭСТО помогает создавать устойчивые структуры внутри 

образовательной организации: тьюторские службы, проектные офисы, 

психологические службы, службы сопровождения. Это не разовые мероприятия, а 

институционализация новых подходов – с обучением команды, встраиванием в 

оргструктуру, определением функций и зон ответственности. Такой формат 

обеспечивает долговременное внедрение тьюторских и проектных практик, 

формируя устойчивое образовательное пространство. 

Настройка системы мониторинга надпредметных компетенций 

В рамках метапредметного направления ПрЭСТО предлагает разработку и внедрение 

систем оценки и мониторинга надпредметных компетенций. Мы обучаем педагогов 

выявлять и развивать такие компетенции, как самоорганизация, критическое 

мышление, умение договариваться и др., а также использовать инструменты оценки 

и самооценки. Школа получает понятный и работающий механизм отслеживания 

реальных образовательных результатов, выходящих за пределы предметного 

содержания. 

Профессиональная поддержка педагогов в рефлексии и развитии 

В ПрЭСТО особое внимание уделяется развитию профессиональной субъектности 

педагогов. Мы помогаем не только в освоении новых методик, но и в переосмыслении 

своей роли, поиске личного смысла в профессии, снижении выгорания. Это 

осуществляется через развивающие форматы: супервизии, малые проектные группы, 

встречи с тьютором, практики письменной и групповой рефлексии. Мы помогаем 

создать такую среду в школе, где педагоги чувствуют поддержку и возможность 

роста. 
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Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ) 

Институт помогает школам внедрять практики ИОМ – как на уровне отдельных 

детей, так и на уровне всей системы. Мы обучаем педагогов и тьюторов 

проектировать маршруты, сопровождаем формирование образовательного выбора, 

создаём условия для того, чтобы ребёнок мог стать автором своего пути. При этом 

важно и техническое, и методическое сопровождение – от инфраструктуры до 

понимания зон ближайшего развития ребёнка. 

Проектирование образовательных событий и сценариев 

Институт ПрЭСТО помогает командам школ создавать уникальные образовательные 

события: от метапредметных олимпиад до сложносочинённых интенсивов и 

проектных недель. Мы не только обучаем сценарному мышлению, но и 

сопровождаем разработку форматов «под ключ» – от замысла до реализации. Это 

усиливает педагогическую команду, создаёт новое содержание и вовлекает учащихся 

в учебный процесс по-новому. 

Настройка тьюторской инфраструктуры 

Мы не просто обучаем тьюторов – мы выстраиваем всю инфраструктуру для их 

работы в школе. Это включает организационные условия, расписание, формы 

сопровождения, документацию, маршруты взаимодействия с детьми, педагогами и 

родителями. В каждом случае проект учитывает уникальные особенности 

организации и её готовность к изменениям. Это системная настройка, которая делает 

тьюторскую практику не дополнительной функцией, а частью живого 

образовательного процесса. 

Работа с зонами ближайшего развития коллектива 

Одна из сильных сторон Института – тонкая настройка образовательных изменений 

под зону ближайшего развития команды. Мы не внедряем инновации сверху, а 

находим 'точки роста', которые уже живут в коллективе. Это делает трансформации 

экологичными, бережными и при этом – действенными. 

Сопровождение изменений в мягком формате 

Всё сопровождение, которое мы предлагаем – про бережность, уважение к уже 

имеющимся практикам и культуру со-бытия. Наши продукты не внедряются «разом», 

а проживаются в режиме сопровождения: через диалог, практику, рефлексию. Это 

делает изменения не формальными, а по-настоящему внедрёнными в ткань 

организации. 
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Метафорическое и смысловое сопровождение команд 

ПрЭСТО умеет работать с глубинными смыслами: мы создаём такие форматы 

взаимодействия, где команда может увидеть свою миссию, ценности, противоречия и 

потенциалы. Через практики смыслового диалога, метафорического анализа, 

картирования коллективного опыта мы помогаем педагогам и управленцам 

переосмыслить свою работу и обрести новое видение. Это делает изменения 

устойчивыми и подлинными. 

Сопровождение разработки и апробации компетентностных конкурсов в 

школах 

Институт ПрЭСТО сопровождает школы в создании и проведении компетентностных 

конкурсов – новых форматов оценки и развития надпредметных умений. Это могут 

быть олимпиады, марафоны, проектные сессии и другие события, в которых 

оцениваются реальные действия, мышление, сотрудничество, а не просто знание 

предметного материала. Мы помогаем не только с разработкой содержательной и 

методической части, но и с логистикой, оформлением, критериальной базой, 

обучением экспертов и командой организаторов. Конкурсы разрабатываются под 

конкретную образовательную задачу и апробируются в живых условиях школы с 

последующим анализом и доработкой. Такой подход помогает школам самим 

становиться центрами инновационных практик оценки и развития компетенций. 
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Где узнать больше? 

Больше информации о наших подходах, продуктах и событиях вы можете найти по 

следующим каналам: 
 

О нас Ссылка QR-коды для быстрой навигации 

 

🌐 Сайт Института 

ПрЭСТО 

 

 

https://presto-online.ru 

 

 

🎓 Интенсивы и 

события 

 

 

https://presto-fest.ru 

 

 

🏆 Метапредметная 

олимпиада 

 

 

https://olimp-presto.ru 

 

 

📚 Школа тьюторского 

мастерства 

 

 

https://v-presto.ru 

 

 

📢 Telegram-канал 

Института ПрЭСТО 

 

 

https://t.me/institutPresto 

 

 

✍️ Группа ВКонтакте 

Институт ПрЭСТО 

 

 

https://vk.com/institutpresto 
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